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  癌症資訊網慈善基金 2021-2022 年 - 年度簡報 

 

癌症資訊網慈善基金（簡稱 CICF）是由一群熱愛生命的癌症患者及康復者攜手

組成的互助網絡平台。我們由癌症患者和照顧者的角度出發，致力在漫長的醫治

及康復期間提供全面及合適的支援，並團結同路人，鼓勵他們互相扶持，以積極

正面的態度面對抗癌之路，發揮互助互勉的精神。 

CICF 透過四大服務層面幫助癌症患者一同抗癌︰(1)發放正確、專業和適切的癌

症資訊；(2)提供復康、情緒及朋輩支援；(3)經濟及社區支援；(4)同路人義工㩦

手以生命影響生命)。 

 

疫戰疫情,迎難而上 新常態, 新啟發 

我們感謝許多醫護界和專業人士的支持，透過雲端視訊 Facebook、Zoom、形

式提供醫療諮詢服務，例如網上直播專題癌症講座，中醫師和臨床腫瘤專科醫生

互動資訊短片講解癌症治療和藥物使用，為同路人排難解憂。在疫情緩和時，提

供實體班工作坊，讓同路人回復正常社交生活，互動互訴心聲，擺脫負面情緒。 

一個契機的遇上，促成藝術治療暨展覽工作室誕生，透過不同藝術治療 Cross 

Over 繪製藝術導航歷程，緩解生活中煩燥不安情緒，翱翔人生。我們舉辦一些

藝術治療的項目如「繪畫舒心工作坊」、「瑜珈 X 冥想 X 爵士樂即興」、「梵高

畫我心表達藝術工作坊」和建立「用藝術紓解壓力小組」，幫助同路人開啟心窗，

走出陰霾。 

 

同時我們推行為期一年的「低劑量胸腔電腦斷層掃描的肺癌篩查計劃」及「預

防前列腺癌 PSA 檢測計劃」，以喚醒大眾對癌症的認識及關注，以便能幫助大眾
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及早發現，可盡快早得到適切的治療，把握治療黃金期。透過與各方友好協作力

量，幫助同路人積極面對疾病，亦期望政府或其他服務單位關注病人倡議課題，

接納我們提交建議，成為日後使用指引參考，進一步優化醫療策略，提升醫療體

系。 

 

2022 年 1 月初，第五波新冠肺炎疫情由緩和轉趨嚴峻，我們心知不妙，不敢掉以

輕心，反而積極安排防疫包籌募工作，提供網上面診的醫療和情緒支援項目，甚

至主動為不方便外出的同路人取藥、地區送贈防疫包。同年 2 月尾，驚見新冠肺

炎出現海嘯式爆發，染疫同路人需要接受居家隔離，或需要到竹篙灣或檢疫酒店

進行隔離。他們感到無奈，無助及困擾。為此，我們特別設立求助熱線，由早上

至深宵接聴電話，感恩此項服務成功拯救一位命危的同路人生命，又為焦慮抑鬱

尋死的同路人化解危機；亦幫助有需要營養飲品應急的同路人送上物資；此外，

也為其他有需要幫助的學校或機構送贈快速檢測棒等等。我們深信「勿以善小而

不為」的道理，堅持「癌症資訊網慈善基金有限公司」的成立信念——透過我們

的直接服務與社區其他友好人士或機構合作，為癌症患者提供無縫及適時的支持。 

縱使我們的力量微小如杯水車薪，但感謝仍能獲得各慈善基金和善長仁翁慷

慨解囊，籌集善款協助同路人排難解憂，所以您們的一分一毫的捐贈，意義重大，

只因「積沙能成塔，滴水可成河」，我們非常珍惜和感恩，並承諾所得善款會全

數用於同路人身上，謹代表一群受益同路人致以萬分感謝。     
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I. 重點項目簡介 

2021 年的重點項目 

遙距交流 Zoom 上行 

新冠肺炎肆虐無阻「癌症資訊網慈善基金有限公司」與同路人並肩同行抗癌路的信

念，為了與同路人緊密接觸，隔空打氣，我們利用 Zoom 舉辦線上醫療諮詢，直播醫療

講座，營養師飲食分享和手工藝工作坊等支援同路人的需要。此外，還有線上教授健體

運動，如拉筋和八段錦等，幫助同路人在留家抗疫日子裏仍能保持健康體魄，改善體質。 

 

線上節目有「不可不知的癌症瑣碎事系列」、「中西醫傾下偈唱雙黃-短片」、「醫

事‧問」中醫網上講座。至於適體能運動有「關姐姐開心伸展運動班」和「線上八段錦」

等。 

 

藝術治療 

同路人面對疾病難免容易產生焦慮不安，情況嚴重更出現抑鬱症。我們了解和明白

同路人的苦況，所以舉辦藝術治療活動和工作坊，藉著不同藝術表達以發揮治療效果，

處理情緒困擾及增強對自己及別人的了解，目的是幫助同路人解開心結，把抑鬱情緒得

以釋放出來，改善心理質素，活得開心自在，更有勇氣面對癌症旅程。 

項目包括「玩藝術減下壓工作坊」、「塑膠彩繪畫交流活動」、「繪畫舒心工作坊」、

「梵高畫我表達藝術工作坊」等。 

 

藝術展覽和義賣 

我們與友好協作下曾先後舉辦數個藝術展覽，以增加同路人對藝術的認識和興趣，

當中某些展品更得到大眾喜愛而購買，籌得的善款全數撥作癌症資訊網慈善基金有限公

司以幫助有需要的同路人。 

 

10 -12 月份舉辦多個藝術展覽，分別為「心賞自然‧手繪香港」作品展覽、「唯愛‧

遺愛」愛心作品義賣、「繾綣植物園——關慧賢布藝裝置藝術展」、「歲月芳情」相片

和義賣展覽。 

 

義工培訓 

隨著服務不斷擴大，我們需更多些生力軍加入以提供服務，所以今年新增義工培訓

課程，吸納更多有興趣為癌症病人服務的志願人士加入義工團隊，協助癌症資訊網慈善

基金的癌症社區義工服務需要。 

 

癌症篩查計劃協作 

預防勝於治療，我們以協作形式舉辦了癌症篩查計劃，幫助大眾及早發現癌症而得

到適切醫治，增加痊癒和康復機會。 
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篩查計劃包括「低劑量胸腔電腦斷層掃描的肺癌篩查計劃」和「預防前列腺癌 PSA

檢測計劃」等。 

 

生命教育創造不一樣生命 

我們致力推動生死教育課題，讓癌症患者預先規劃身後事，無後顧之憂。首辦遺照

拍攝服務，為他們留下美好形象。服務完成後得到許多正面回應，同路人與家屬對提早

安排身後事，能夠以釋懷態度和坦然面對未來的結果。 

 

推廣預防癌症和給癌症患者的建議 

針對癌症患者需要，出版不同癌症種類的小冊子，給予確診者和照顧者的需要與關

注事項。邀請臨床腫瘤科專科醫生出版癌症專書，以助病人排難解憂。為了迎合基層治

療需要，我們進一步邀請醫療地位日漸吃重的中醫和藥劑師合作，著書或開辦講座，推

講綜合治療概念，提高同路人用藥治療和康復質素，減低治療副作用的痛苦。 

今本年度推出《不可不知的癌症瑣碎事》和《不可不知的癌症瑣碎事 2》等刋物，

反應熱烈。 

 

2022 年的重點項目 

免費贈送防疫包 

新冠肺炎涉及第五波疫情爆發，我們除了自費購買防疫檢測棒和口罩外，還嘗試向

外界、不同機構或基金申請資助和募集物資，並在網上發放捐贈物資予有需要的人士或

機構，信息發放不久，紛紛收到很多求助，總動員進行包裝及安排物資送出。 
 

緊急情緒支援 

疫情下實行嚴格距離限制措施，癌症病人因為隔離而出現負面情緒、焦慮和抑鬱，

甚至有自殺傾向，於是我們在此期間除了開辦「醫事‧問——疫情版」問診和情緒輔導

服務，協助病人解答在疫情下的病症管理和情緒管理。 

 

在此期間特設「緊急電話求助服務——疫情版」，以接收不同病人的求助個案，接

聽時段從早上到深宵，曾為一位有自殺傾向個案的病人安定情緒，亦有代表病人到醫院

取藥並送上家中。印像深刻的是一位病人處於危急狀況，未能與醫院接通送院，我們從

電話得知狀況，立即通知消防處派人到上址緊急救援，當病人送抵醫院時差不多陷入昏

迷狀況，情況緊急，幸好最終能救回一命。亦有病人因為居家隔離而被困房中，覺得被

遺棄，繼而產生許多負面情緒，我們得知後便盡快聯絡屋邨辦事處並派人上門支援，慶

幸病人最終放下自殺意念。 

 

資助病人組織舉辦身、心、社、康活動 

提供多元化的癌症服務亦是我們的堅持，主動與不同合作伙伴或機構增建服務平台，

提供身、心、社、康 活動，資助香港乳龍及粉紅戰士推廣扒龍舟活動改善體質和減低治

療副作用，以助乳癌同路人勇敢面對疾病和互相扶持。 
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II. 2021 年 - 2022 年服務 

服務統計︰公開教育 / 社會服務 / 復康支援服務 / 醫療諮詢服務 / 癌症患者支援

服務 / 紓緩服務 / 慈善服務 
 
1. 公眾教育  
• 線上講座，77,650 受惠人次 
• 癌症系列學習平台，191,520 受惠人次 
 

鑒於疫情肆虐，未能安排大型講座與患者分享癌症資訊。我們利用電子媒體如臉書，

拍攝癌症資訊短片，癌症患者抗癌故事分享，接受電台訪問發放癌症資訊，並由不同臨

床腫瘤科醫生透過網上直播講解個別癌症的預防、治療和康復關注，更利 FAQ 幫助同

路排難解憂，與同路人在空氣中交流，線上互動，推廣癌症教育，喚醒大眾關注癌症。 

 

2. 生活平衡班組 
• 實體和線上課程，8,034 受惠人次     。 

 

實體手工藝班深受癌症患者歡迎，不過由於疫情關係，有些手工藝工作坊不得不叫

停，但我們在疫情稍緩時，按政府指引而有限度地舉辦了皮具製作、繪畫班、藝術治療

等不同課程，幫助同路人釋放緊張情緒，治癒心情，反應不俗。 
 
3. 適體能運動 
• 實體與線上課程，4,106 受惠人次。 

 
受制於限聚令實施，戶外活動減少，實體班變作網上教授，希望癌症患者不會因為

疫情而停止運動，繼續強身健體，只有做適量運動才確保身體健康，有助對抗癌症。期

間我們舉辦八段錦、瑜伽班和椅子操等。 

 

4. 醫事問醫療諮詢 
• 2021 年 4 月至 2022 年 3 月舉行，4,428 受惠人次。 

 

癌症患者和家屬面對癌症治療時，或多或少都顯得手足無措，CICF 聯絡專業醫療團

隊給予專業諮詢建議，幫助他們釋除疑慮，掌握治療黃金時間，不會耽擱病情。同時在

疫情下，我們提供新冠肺炎的疫苗注射線上諮詢和相關醫療諮詢。 

 

 
5. 社區服務 
• 今年服務因疫情關係，以防疫工作為主，主要向有需要的人士和機構派發檢測套裝

及防疫包，12,516 受惠人次。 
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6. 癌症患者支援服務 / 熱線支援服務 
• 癌症患者支援計劃，16,931 受惠人次       

 
7. 營養復康包計劃  912 受惠人次 
 

8. 醫院及護理支援 

1) 陪診服務，40 受惠人次 

2) 紓緩服務，25 受惠人次 

3) 傷口及輔助醫療護理服務，31 受惠人次 

 

 

本年度總服務人次: 316,193 

 

 

行政及善款支出 

     

行政支出   :1,762,360. 

 

服務支出   : 4,830,424 

服務收入   : 3,374,700 

善款收入   : 5,116,863 
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榮譽顧問團名單 
 

Professor CHAN Chi Yan, Albert 

陳智仁教授 

Dr. CHAN Fong Ting, Michelle 

陳方婷醫生 

Professor CHAN Lam, Stephen 

陳林教授 

Dr. CHAN Wing Lok, Wendy 

陳穎樂醫生 

Dr. CHANG Tien Yee, Amy 

張天怡醫生 

Dr. CHEUNG Foon Yiu 

張寬耀醫生 

Mr. CHEUNG Lik Hang, Ian 

張力行先生 

Dr. CHIU Kin-Wah, Edmond 

趙健華醫生 

Dr. CHIU Kwok Wing, Samuel 

招國榮醫生 

 

Dr CHOK Siu Ho Kenneth 

竺兆豪醫生 

Dr. CHOW Chi Yan, Lorraine 

周芷茵醫生 

Mr. CHUNG King Man 

鍾敬文先生 

Mrs. FOOCHANG Man Yan, Fiona 

傅張文茵女士 

Dr. FOO Wai Lum, William 

傳惠霖醫生 

Professor HO Tin Hung, Rainbow 

何天虹教授 

Dr. LAM Ka On 

林嘉安醫生 

Dr. LEE Kun Min, Mimi 

李孔敏醫生 

Dr. LEE Siu Hong 

李兆康醫生 
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榮譽顧問團名單 
 

Dr. Lee Wai Man Sarah 

李慧敏醫生 

Dr. LEE Wai Yin, Joyce 

李慧妍醫生 

Dr. LEUNG Chau Mau 

梁就茂醫生 

Dr. LEUNG Kwong Chuen, Angus 

梁廣泉醫生 

Dr. LI Yu Chung, Jacky 

李宇聰醫生 

Dr. LIU Sung Yu, Herman 

廖崇瑜醫生 

Dr. LO Ho Yin, Angus 

盧浩然醫生 

Dr. LO See Kit, Raymond 

勞思傑醫生 

Dr. LO Wing Sim Anita 

盧頴嬋醫生 

 

Dr. LOH Kai Tsu, Kevin 

陸凱祖醫生 

Dr. LOONG Ho Fung, Herbert 

龍浩鋒醫生 

Dr. LUI Cheuk Yu, Louisa 

呂卓如醫生 

Dr. MA Kwok Kuen 

馬國權醫生 

Dr. NG Chi Fai, Anthony 

吳志輝醫生 

Dr. NG Wan Ying, Alice 

吳雲英醫生 

Dr. NG Kin Pong, Kenny 

吳建邦醫生 

Dr. POON Che Mun, Patricia 

潘智文醫生 

Dr. POON Ming Chun, Darren 

潘明駿醫生 
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榮譽顧問團名單 
 

Ms. POON Shi Po, Sally 

潘仕寶女士 

Dr. SUEN Hon Chi 

孫漢治醫生 

Dr. SZE Wing Kin 

施永健醫生 

Dr. TSANG Wai Kong, Maverick 

曾偉光醫生 

Dr. TSE Yiu Cheong, Adrian 

謝耀昌醫生 

Ms. TUNG Mei Chi, Mimi 

董美姿女士 

 

Dr. WONG Hiu Yan, Hilda 

黃曉恩醫生 

Dr. WONG Kwok Tin, Martin 

黃國田醫生 

Dr. WONG Lai San, Cindy 

黃麗珊醫生 

Dr. SIHOE Dart Loon, Alan 

司徒達麟醫生 

Dr. YAU Tak Fan, Stephen 

丘德芬醫生 
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鳴謝 

衷心感謝以下人士、團體和機構於 2021 年-2022 年慷慨支持和捐獻，深恩銘記。(排名

不分先後，按筆畫而序。) 
 
團體/機構 

1. 01 心意 

2. 阿斯利康(香港) 

3. 雀巢健康科學 

4. 富衛保險 

5. 香港社會服務聯會 

6. 香港數碼化保險公司 

7. 香港賽馬會慈善信託基金 

8. 周凱旋基金會 

9. 意贈慈善基金 

10. 羅氏大藥廠(香港) 
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      捐款途徑 

支票捐款 

1. 請填妥右方捐款通知表格 

2. 劃線支票抬頭請寫 

"Cancerinformation.com.hk Charity 

Foundation Limited" 或 "癌症資訊網慈善

基金有限公司" 

(支票背後請註明捐款者姓名及電話，姓名及

電話須和捐款表格相同) 

3. 郵寄至 香港觀塘偉業街 205號茂興工業中

心 8樓 B室「癌症資訊網慈善基金有限公

司」 

 

 

銀行直接存款 

1.  請填妥右方捐款通知表格 

2. 存入戶口 

恆生銀行戶口:239-727647-883 

"Cancerinformation.com.hk Charity 
Foundation Limited" 
 

3. 入數紙正本連同捐款者姓名及電話 (姓名及

電話須和捐款表格相同) 

- 寄回 : 香港觀塘偉業街 205號茂興工業

中心 8樓 B室 「癌症資訊網慈善基金有限

公司」 或- 傳真到 2793 4711 或 

- 電郵至 donation@cicf.org.hk 

快速支付系統 

「轉數快 QR Code」  

轉數快電郵:charity@cancerinformation.com.hk  

                捐款帳戶:239-727647-883  
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銀行直接存款 自動轉賬 (每月定期定額) 

 


